Moucnik "Opily Frantisek"

Priprava

Z 20 dkg masla, 25 dkg cukru krupice, 6
Zloutkd, 6 dkg hladké mouky, 6 dkg polohrubé
mouky 1/2 praSku do peciva, 1,5 IZice kakaa,
naposledy vmichame opatrné snih z Sesti
bilkd. Nalijeme na vymastény a vysypany
plech. UpeCeny moucnik potfeme
merunkovou marmeladou. Na ni dame smeés z
ofech0, cukru a rumu. Nakonec potfeme
¢okoladovou polevou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

5091 kalorii , 8 g cukrt , 320 g tuk(i ,63 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-opily-
frantisek

Ingredience

e 20 dkg mésla

e 25 dkg cukru krupice do tésta
e 6vajec

o 6 dkg hladké mouky

e 6 dkg polohrubé mouky

e 0,5 prasku do peciva

e 1,5 |Zice kakaa

o 25 dkg mletych ofechu

e 25 dkg cukru moucka na nadivku
e 200 ml rumu

e merufnkova marmelada

« Cokoladové poleva

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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