Moje kokosovo - cokoladové laskonky

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 6

2435 kalorii ,0 g cukri ,102 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/moje-kokosovo-
cokoladove-laskonky

Priprava Ingredience

Bilky a 280 g cukru moucky vyslehame nad
parou na husty, leskly snih. Misu se snéhem
odstavime, pfimichame kokos a citronovou
kuru. Plech lehce vymazeme maslem, IziCkou
se smeési nabirame a klademe kupky na
plech, které rozetfeme do kruhu. SuSime je v
troubé vyhfaté na 60-80°C asi hodinu.
Laskonky maji zUstat bilé, nesmi zhnédnout.
Proto je suSime pfi velmi nizké teploté.
UsuSené laskonky nechame vychladnout. Z
mléka, Izice krystalového cukru a vanilkového
prasku uvarime pudink. 50 g ¢okolady
rozpustime a vmichame do horkého pudinku.
Vychladime a spojime s vySlehanym maslem
s mouckovym cukrem. Krém nastfikame na
polovinu laskonek, prikryjeme zbylymi
laskonkami a pokapeme zbylou rozpusténou
¢okoladou. Odlozime do lednice.

o 4 bilky

e 350 g cukru moucka

e 150 g kokosové moucky

o 1/21ZiCky citronoveé kary

e 300 ml mléka

e 1 sacek vanilkového pudinkového prasku
e 100 g Cokolady na vareni

e 125 g masla

1 1zice cukru krystal

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné nenaro¢né,
Néco extra, Rodina, Cukrovi
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