Mileté maso zapeceneé s kvetakem

Priprava

Kvétak uvarime v mirné osolené vodé témer
domeékka a rozebereme na ruzicky. Mleté
maso smichame s mlékem, vejcem,
osmazenou cibulkou, osolime, opepfime a
smichame s trochou strouhanky. Zapékaci
misku vymazeme maslem a davame vrstvu
mletého masa, vrstvu kvétaku, vrstvu mletého
masa a vrstvu kvétaku a ddme zapéct.
Peceme pfi 170 °C, zhruba 20 minut. Kdyz je
to skoro hotové, posypeme pokrm
strouhankou zbylou a nechame zhruba 5
minut v troubé. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2311 kalorii ,0 g cukri ,125 g tukt ,140 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-maso-
zapecene-s-kvetakem

Ingredience

e 500 g mletého masa
o 2 kvétaky

e 2dcl mléka

e 2vejce

e 2cibule

e 200 g strouhanky

e 51Zic masla

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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