Mieté maso s bilym hlavkovym zelim

Priprava

Zeli oCistime,omyjeme a nastrouhdme na
nudlicky.V panvi rozehfejeme olej a na ném
opeCeme maso.Pfidame zeli a rovnéz
orestujeme.VSe osolime,opepfime a
poprasime paprikou.Pfilijeme asi 300 ml
studené vody a vmichame obsah sklenice s
bolonskou omackou.Promichame,uvedeme
do varu a pfikryté na mirném ohni pfiblizné 15
minut podusime.Kopr
opereme,osusime,najemno posekame.Maso
se zelim podavame posypané
koprem.Vhodnou pfilohou jsou varené
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

280 kalorii ,12 g cukri ,21 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-maso-s-
bilym-hlavkovym-zelim

Ingredience

e 500 g bilého zeli

e 1 lzice oleje

e 200 g mletého masa

e sul

e pepf

e 1/2 1ZiCky mleté sladké papriky
e 1 sklenka bolonské omacky

e 1/2 svazku kopru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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