Mileté maso na sladko

Priprava

Dame olej do hrnce, pridame cibuli
nakrajenou najemno, trochu osmahneme a
pfidame Cesnek nakrajeny najemno, chvilku
asi 5 min. vafime a poté pfidame mleté maso,
drolime ho a osmahneme, az je skoro hotové.
Poté zalijeme vodou a podusime asi 5 min.
Pfidame cely keCup povafime a ¢ekame asi
10 min. Poté podle potfeby zahustime a
muzeme podavat z nudlemi a posypeme
syrem nastrouhanym najemno. Velmi vhodné
pro malé déti, preji véem dobrou chut a rada
bych védéla jestli vam muj recept chutna.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1401 kalorii ,0 g cukrd ,103 g tukd ,109 g
bilkovin

Autor: Jekky.R

Odkaz: https://srecepty.cz/mlete-maso-na-
sladko

Ingredience

e 500 g mletého masa
e 1-2cibule

5 strouzkl ¢esneku
e 3-4 |Zice rostlinného oleje
e 1-2 baleni keCupu
e hrnecek vody
e Dbaleni nudli

100 g tvrdého syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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