Miéko proti nachlazeni

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

208 kalorii ,24 g cukrti ,0 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/mleko-proti-
nachlazeni

Priprava Ingredience

Do vody vhodime sacek Cerného Caje a
pfivedeme k varu. Sacek ¢aje vyjmeme,
pridame mléko, med a nechame projit varem.
Vlijeme do sklenice, pfidame slivovici a
podavame.

e 50 ml slivovice

o 1 saclek Cerného Caje
e 100 ml mléka

e 2 lzice v&eliho medu
e 50 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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