Miécny koktejl z jahod

Priprava

Jahody, med, citrébnovou $tavu a mléko
rozmixujeme v mixéru. Podavame ve
vysokych skleni¢kach s brékem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

60 kalorii , 11 g cukrt , 1 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecny-koktejl-z-
jahod

Ingredience

e 100 g jahod

e 1-21ZiCky v€eliho medu

e 200 ml kravského mléka
o 2-5 kapek citronové stavy

Kategorie

Ceska, Léto, Finan&né nenaroéné, MIé&né
vyrobky a vejce , Ovoce, Rodina, Vegetarian,
Napoje a koktejly, Party obcerstveni
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