Miécny koktejl s jablkem a celerem

Obtiznost:
« Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1
16 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd ,1 g bilkovin
¢ Autor: Séfredaktor
_ ’ Odkaz: https://srecepty.cz/mlecny-koktejl-s-
o jablkem-a-celerem
Priprava Ingredience

Celer ocCistime a nakrajime na kousky. Jablko
oloupeme, odstranime jadfinec a nakrgjime
na kousky. VSe vloZzime do mixéru, pfilijeme
vychlazené mléko a asi minutu Slehame.
Podle chuti bud’ osolime nebo osladime.

e 1/4 1 mléka

e 50 g fapikatého celeru

« men§i jablko

e sul nebo cukr

o Na ozdobu: fapikaty celer

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Zelenina, Rychlovka, Napoje a
koktejly
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