Mlécna ryze s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1185 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuki ,18 g
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecna-ryze-s-
ovocem

Priprava Ingredience

Do kastrolku nasypeme ryzi a zalijeme ji
mlékem a pomalu vafime. Pfidadme cukr a
mletou skofici a v8echno vafime, dokud neni
ryze hotova (asi 30 minut). V pfipadé potfeby
ji mdzem naredit mlékem. Hotovou ryzi dame
na talif a ozdobime ovocem (jahody, tfesné,
merunky, Svestky,...)

300 g dlouhozrnné ryze
1 I mléka

1 I1zicka mleté skofice

2 |1Zice cukru moucky
500 g ovoce

Tip k receptu Kategorie

Neni-li Cerstvé ovoce, Ize pouzit i kompotované.
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Déti do 5 let, Dezert
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