Miécna poléevka

Priprava

Mléko vlijeme do hrnce, pfiljeme vodu,
osolime, pfidame cukr a nechame prejit
varem. Kdyz polévka vre, pfiddme uvafenou
ryzi, kterou jsme uvafili dle navodu na obalu,
kratce povafime a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

189 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/mlecna-polevka

Ingredience

1 | mléka

0,5 | vody

50 g ryze

1 1ZiCka cukru
Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Klasika, Rodina, Polévka
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