Mladé kuratko s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1113 kalorii ,0 g cukri ,112 g tukl ,4 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/mlade-kuratko-s-

mrkvi
Priprava Ingredience
Omyté kufe osolime a dame do pekacku.
Poklademe slaninou, pfidame maslo a .

e 1 kure

podlijeme vodou. PeCeme asi 45 minut.
Jakmile je kufe témér hotové, rozporcujeme
ho a dope¢eme do zlatova. Pfi dopékani

e 4 platky anglické slaniny
e 10 dkg masla

oz "y e 1/2 mrkve
podlévame stavou. Mrkev nakrajime na
y . . o e voda
koleCka, dame do hrnce, osolime, opepfime a )
- ¢ . oo e oOCe
dle chuti okyselime octem. Pfidame IZici .
, ] , . .. e sU
masla a dusime asi 20 minut. Kdyz je mrkev .
<14 , .y oy e pepr
mékka, zahustime ji svétlou jiSkou. pl p
o oOlej

e hladka mouka na jisku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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