
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 30min
Celkový čas: 1h 50min , Porce: 4

1113 kalorií , 0 g cukrů , 112 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/mlade-kuratko-s-
mrkvi 

Příprava

Omyté kuře osolíme a dáme do pekáčku.
Poklademe slaninou, přidáme máslo a
podlijeme vodou. Pečeme asi 45 minut.
Jakmile je kuře téměř hotové, rozporcujeme
ho a dopečeme do zlatova. Při dopékání
podléváme šťávou. Mrkev nakrájíme na
kolečka, dáme do hrnce, osolíme, opepříme a
dle chuti okyselíme octem. Přidáme lžíci
másla a dusíme asi 20 minut. Když je mrkev
měkká, zahustíme ji světlou jíškou.

Ingredience

1 kuře
4 plátky anglické slaniny
10 dkg másla
1/2 mrkve
voda
ocet
sůl
pepř
olej
hladká mouka na jíšku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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