Misky z mleteho masa

Priprava

Mleté maso smichame s vejcem, kofenim a
je-li smés fidka, zahustime hladkou moukou.
Na plech dame pecici papir a z dobfe
propracované smési mletého masa vytvarime
ko$icky, které klademe na papir. Spenat
udéldame jako obvykle, a chceme-li jej tuZsi,
pridame trochu strouhaného syru, vmichame
a davame do pfipravenych koSi¢kl z mletého
masa. Povrch takto naplnénych koSicku
pretfeme roz8lehanym vejcem a posypeme
strouhanym syrem. PeCeme v pfedehfaté
troubé na 180°C asi 35-45 minut. Pred
podavanim posypeme nasekanou nati z
mladé cibulky. Jako obménu mdzeme naplh
udélat z duSené kapusty nebo kdyz zbyde,
tak i z dusené mrkve, kam samoziejmé
nedavame na ozdobu nat z cibulky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

2217 kalorii ,1 g cukr(i ,137 g tukd ,248 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/misky-z-mleteho-
masa

Ingredience

1 kg mletého masa

e 2vejce

o Spetka soli

« troSka pepre

o troska kari kofeni

o troSka mleté papriky

» troSka bazalky

» troSka majoranky

« 1 1zi€ka mletého zazvoru
e 1 baleni Spenatu

e 100 g strouhaného syru
« nat z mladé cibulky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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