Mirkova marinada

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

1494 Kkalorii ,0 g cukri ,151 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/mirkova-marinada

Priprava Ingredience

V8echny ingredience smichame, vlozime
kureci ¢tvrtky nebo jiné maso a nechame 48
hodin v chladnu uleZet. Grilujeme nebo
opékame a potirame smési, ktera zlstane na
dné. Smés staci na 12 Ctvrtek.

e 2 IZice Worcesterské omacky
e 2 lzice sojové omacky

e 1 lzice Solamylu

e 1 lzi¢ka soli

e 2 lzi¢ky grilovaciho kofeni

e 1/2 1ZiCky pepre

e 1/2 I1Zicky drceného kminu

o 150 ml oleje

e 4 strouzky ¢esneku

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Klasika, Pomocné recepty
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