Minutkova smes

Priprava

Cibuli nakrajime na kolec¢ka, zpénime na oleji,
pfidame maso pokrajené na nudlicky a za
stalého michani podusime 5 minut. Ke smési
pfiddme nakrajené zampiény a na nudlicky
nakrajenou Sunku, dusime 2 minuty.Nakonec
vmichame sterilovany hrasek, sul, pepf,
petrzelku a dusime 1 minutu. Hotové
ozdobime kapii. Podavame s bramborem
nebo ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

840 kalorii , 0 g cukrt ,51 g tuki ,84 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/minutkova-smes

Ingredience

« 300 g kurecich prsou

e 1 cibule

e 3 lzice rostlinného oleje
e 100 g Zampionu

e 100 g Sunky

e 3 lzice hrasku

e sul

o Spetka pepre

o tro8ka petrzelové nati

1 paprika (kapie)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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