Minitortilly s pikantni tofu-rajcatovou smesi

Priprava

Tofu nakrgjime na drobné kousky, dame do
misky, pfidame kari pastu, promichame a
nechame chvili pfijmout chut. Na panvicce si
nechame zezlatnout cibuli, pfidame tofu,
nasekanou jarni cibulku a na kosticky
nakrajenou papriku a nechame je chvili
opékat se. Poté zalijeme rajcatovym
protlakem a nechame vypafit vodu. Mezitim si
v mikrovince nechame na 2 min. ohrat tortilly,
budou pak krasné kfupavé a raj¢atovou smes
na né nandame Izici.

Tip k receptu

Pokud mate také jednu z téch vychytanych panvi,
na kterych nemusite pouzivat tuk a pokrm se
nepfichyti mizete zkusit, jako j&, udélat smés
Uplné bez tuku, pokud ji ale nemate, pouzijte
trochu oleje.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

351 kalorii ,6 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/minitortilly-s-
pikantni-tofu-rajcatovou-smesi

Ingredience

e 2 minitortilly

e 1cibule

e 1 jarni cibulka

e 609 Tofu

e 2 IZiCky Cervené kari pasty
e 100 ml rajcatového protlaku
e pul papriky

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finan¢né nenarocné, Lusténiny, Zelenina,
Exotika, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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