Minipizzy s jogurtovou naplini

L

Priprava

Nejprve si rozpalime troubu na 220°C.
Platkovy syr vybalime, parky nakrajime na
kolec¢ka. Jogurt, rajCata, olivy a oregano
vloZzime do mixéru a rozmixujeme na hladkou
kasi. Listové tésto vyvalime na dva platy,
kazdy potfeme polovinou raj¢atové smési,
poklademe parky a nakonec dame syr.
Srolujeme do roladdky a krgjime asi na 1,5 cm
silné platky. Dame je na plech vylozeny
pecicim papirem a peceme asi 30 minut. Musi
byt trochu tmavsi, jinak budou uvnitf syrové.
Dobra rada: Raj¢atovou omacku neroztirejte
az do kraju listového tésta, pfi rolovani by se
tlacila ven.

Tip k receptu
Do omacky mulzete pfidat i rozetfeny ¢esnek, par
kapek balsamického octa, Spetku bazalky nebo
IZici hofCice. P¥i krajeni moc netlacte, jinak se
kole€ka zdeformuji a budou se Spatné prenaset
na plech. Mizete podavat samotné nebo se
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

90 kalorii , 0 g cukrl ,4 g tukt , 7 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/minipizzy-s-
jogurtovou-naplni

Ingredience

1 baleni listoveho tésta
150 ml bilého jogurtu

e 2rajCata

e 1 mensi hrst oliv

e 1/2|Zice oregana

e 2 baleni platkoveho syra
o 2 ks debrecinskych parku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Svacinka
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