Michana vejce se zeleninou

Priprava

Mrkev a cibuli nastrouhame na hrubém
struhadle, promichdme s okapanym hraskem
a vSe osmahneme na masle. Podlijeme
trochou vody a dusime domékka. Vejce
castecneé roz8lehame a vmichame do
zeleniny. Osolime a michame do zhoustnuti
vajec. Na talitku posypeme strouhanym
syrem, pokapeme keCupem a ozdobime
nasekanou pazitkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1269 kalorii ,12 g cukr(i , 101 g tukd ,65 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-se-
zeleninou

Ingredience

e 8vajec

e 100 g mrkve

e 150 g hrasku

e 1 cibule

o Spetka soli

e 50 g strouhaného syra
e 50 g masla

o 2 lzice pazitky

e 2 lzice keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Svacinka
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