
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

1035 kalorií , 6 g cukrů , 87 g tuků , 50 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-s-
paprikami 

Příprava

Na rozpuštěném tuku podusíme na kousky
nakrájené papriky doměkka, přimícháme
osolená a rozkvedlaná vejce a okapané
sterilované papriky. Mícháme do ztuhnutí a na
talířkách posypeme mletou paprikou.

Ingredience

8 vajec
50 g másla
špetka soli
špetka mleté papriky
2 zelené papriky (kapie)
100 g sterilované papriky (kapie)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rychlovka,
Chudý student, Svačinka

Míchaná vejce s paprikami
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