
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

1773 kalorií , 14 g cukrů , 98 g tuků , 71 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-vejce-s-
nudlemi 

Příprava

Široké nudle uvaříme v osolené vodě,
scedíme je a dáme na máslo do kastrolku
prohřát. Poté nudle zalijeme rozmíchanými
vejci s několika lžícemi mléka, dle chuti
osolíme a mícháme,až vejce ztuhnou. Před
podáním vmícháme nastrouhaný sýr a
sekanou petrželku. Vhodnou přílohu je
červená řepa.

Ingredience

200 g nudlí
8 slepičích vajec
60 g másla
50 g tvrdého sýra
špetka soli
1-2 lžíce sladké smetany
1 lžíce petrželové natě

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Hlavní chod
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