
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

156 kalorií , 0 g cukrů , 11 g tuků , 13 g
bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/michana-syrova-
omacka 

Příprava

Šlehačku vlijeme do hrnce a zahřejeme.
Přidáme oba sýry a mícháme, dokud se
nerozpustí. Nakonec vsypeme nasekanou
zelenou petrželku a ještě chvíli povaříme.
Servírujeme ihned, když vychladne, není už
dobrá. Nejlepší je k těstovinám, ale můžeme ji
podávat takřka k čemukoli.

Ingredience

150 ml šlehačky
50 g Eidamu (Edamu)
60 g taveného sýra
1 lžíce petržele

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Omáčka

Míchaná sýrová omáčka
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