Mexicky gulas
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1818 kalorii ,0 g cukr(i ,16 g tuk( ,31 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicky-qulas

Priprava Ingredience

Ocistené hovadzie maso pokrajame na kocky,
posolime a za podlievania dusime na
zapenenej cibuli s Cervenou sladkou paprikou.
Udusené méso podavame so Sunkou
posekanou nadrobno a s nastrihanym
parmezanom. Navrch pokvapkame Cili
omackou.

e 400 g hoveézi kyty

e 1 cibule

e 50 g parmazanu

e 100 g Sunky

o 1 lzice mleté papriky
e 1 1ziCka soli

e 50 gséadla

Tip k receptu 1 Izi¢ka chilli omacky

Podavame s ryzou, ktord upravime na tanier v
podobe misky.

Kategorie

Vv

Ceska, Celoroéné, Finanéné naro¢néjsi, Maso,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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