Mexické medailonky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

469 kalorii , 0 g cukru ,42 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicke-
medailonky

Priprava Ingredience

Maso si nakrgjime na jednolité medailonky,
naklepeme, potfeme olejem a posypeme
kofenim - nechame chvili v chladu odlezet.
Pak si rozpalime olej, maso na ném zprudka

150 g vepfového masa (kyty)
Mexické kofeni

. e Olej
opeceme z obou stran a pak zvolna ,
A . - . , e 1vejce
dopékame. Z vejce si pfipravime volské oko,
které servirujeme na medailonky.
Kategorie

Tip k receptu

K masu mdzeme misto volského oka také Obyéejny den, Ceska", Celorogné, Finanéné

orestovat Zampiony nakrajené na kousky nebo Y, , « 4 .
cibuli nakrajenou nahrubo a orestovanou. nenarocne, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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