Mexicka polévka I.

Priprava

Orestujeme mrkev, cibulku, ¢esnek, pfidame
Cervenou papriku a zalijeme vodou. Nechame
cca 15 min. provafrit a nasypeme vlasové
nudle, chilli a fahitas kofeni. Kdyz jsou
nudlicky polovafené, pfidame sterilované
fazole i s nalevem a nechame jesté 5 min
vafit. V§e dochutime soli, cukrem a chilli.
Podavame s ledovym salatem a peenymi
chipsy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

1302 kalorii ,12 g cukr( ,6 g tuktd ,70 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/mexicka-polevka-i

Ingredience

e 150 g mrkve
e 150 g cibule
e 150 g Cesneku
e 50goleje
100 g nudlicek do polévky
e 15 g fahitas koreni (grilovaci kofeni)
e 200 g sterilovanych fazoli
« 8gchilli
« 15 g Cervené mleté papriky
e cukr a sul dle potfeby
e 1,51 vody
e 1 ledovy salat
e chipsy

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Zelenina, Néco extra, Labuznik, Polévka
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