Merunkovy kompot

Priprava

Umyté meruriky rozpulime a pecky vyjmeme.
Merurniky ulozime do umytych sklenic fezem
doll, do kazdé sklenice dame i 2-3 pecky a 1-
2 hiebicky. Cukr ve vodé rozpustime a vafime
asi 5 minut. Sirupem merunky zalijeme,
sklenice uzavieme a dame sterilizovat na 20
minut pfi teploté 80°C. Pak sklenice
vybereme, ulozime vzhlru dnem, pfikryjeme
dekou a pomalu nechame vychladnout.

Tip k receptu
Meruriky nesmi byt pfezralé, ani pomackané.
Plody musi byt zdravé a neporusené.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 1

6230 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,40 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-
kompot

Ingredience

4 kg merunék

1 kg cukru krystal
2 | vody

1 Izice hfebicku

Kategorie

Slovenskd, Vegetarianska, Léto, Finan¢né
nenarocné, Zavareniny, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Rodina, Pomocné recepty
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