
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 10

5663 kalorií , 0 g cukrů , 258 g tuků , 77 g
bílkovin

Autor: heleen1 

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkovy-kolac 

Příprava

Vejce, olej a cukr utřeme. Přilijeme mléko,
zamícháme a osolíme. Přidáme mouku, do
které jsme zamíchali prášek do pečiva.
Vylijeme na vymazaný, vysypaný plech a
poklademe nakrájenými meruňkami.
Posypeme posypkou, kterou si můžeme
připravit zvlášť dlesouvisejících receptů.
Pečeme v rozehřáté troubě na 180°C cca 25 -
30 minut.

 Tip k receptu
Meruňky lze nahradit jiným ovocem. Ovoce může
být čerstvé, kompotované, nebo mražené.

Ingredience

2 vejce
1 hrnek cukru moučka
1 hrnek oleje
1 hrnek studeného mléka
3 hrnky polohrubé mouky
1 prášek do pečiva
špetka soli
2 sklenice kompotovaných meruněk

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Jídlo na každý den, Rodina,
Moučník

Meruňkový koláč
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