Merunkove rizoto

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1015 kalorii , 0 g cukrli ,59 g tuk( ,57 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/merunkove-rizoto

Priprava Ingredience

RyZi uvafime dle navodu na obalu. Olej
rozpalime, cibuli oloupeme, nakrajime
nadrobno, orestujeme na oleji dozlatova. Poté
pfidame maso, osmahneme, podlijeme
troSkou vody, pfidame omyté, rozpulené
merunky a dusime domeékka. Kdyz jsou
merunky mekké, osolime, promichame a pfi
podavani posypeme mouckovym cukrem.

e 250 gryze

e 500 g merunék

e trochu mouckového cukru
e 250 g mletého masa

e 1 ks cibule

o Spetka soli

e 5 1Zic olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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