Merunkova pochoutka s ovesnymi vioCkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin

@ \ Celkovy &as: 15min , Porce: 3
~25 "

48 kalorii , 12 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin

Autor: Séfredaktor

§ .= Odkaz: https://srecepty.cz/merunkova-
v e pochoutka-s-ovesnymi-viockami
Priprava Ingredience

Merunky odpeckujeme a roz¢tvrtime. Do mixéru
nalijeme mléko, pfiddme meruriky a med.
Mixujeme minutu. Podavame ve vychlazenych
sklenicich. Navrch posypeme ovesnymi
vlokami.

4-5 zralych merunék
0,4 | mléka

1 IZice medu
ovesné viocky

Tip k receptu

Pro zvySeni obsahu vlakniny mizeme vlocky
nasekat v mixéru a pfimichat je do koktejlu.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, MIé&né vyrobky a
vejce , Ovoce, Déti do 5 let, Rodina, Napoje a
koktejly
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