
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 8

424 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-salat-
s-jahodami-citrusovou-zalivkou-a-mango-
sorbetem 

Příprava

Na kostky nakrájíme vodní a žlutý meloun, na
čtvrtky jahody a vložíme do pohárů. Přelijeme
šťávou z pomeranče, růžového grepu a
citrónu, promícháme a marinujeme asi 10
minut. Zdobíme kopečkem mangového
sorbetu.

Ingredience

1/2 vodního melounu
1/2 žlutého melounu
2 balení jahod
2 sklenky pomerančové šťávy
2 sklenky grapefruitové šťávy
2 sklenky citronové šťávy
8 kopečků mangové zmrzliny

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Ovoce, Návštěva,
Rodina, Dezert, Párty občerstvení

Melounový salát s jahodami, citrusovou
zálivkou a mango sorbetem
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