Melounovy salat s jahodami, citrusovou
zalivkou a mango sorbetem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 8

424 kalorii , 0 g cukrii ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/melounovy-salat-

s-ijahodami-citrusovou-zalivkou-a-mango-
sorbetem

Priprava Ingredience

Na kostky nakrajime vodni a Zluty meloun, na
Ctvrtky jahody a vloZzime do poharu. Prelijeme
stavou z pomerance, rizového grepu a
citronu, promichame a marinujeme asi 10
minut. Zdobime kopeCkem mangového
sorbetu.

e 1/2 vodniho melounu

e 1/2 zZlutého melounu

e 2 baleni jahod

o 2 sklenky pomerancové stavy
o 2 sklenky grapefruitové stavy
o 2 sklenky citronové stavy

» 8 kopecCku mangoveé zmrzliny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Navitéva,
Rodina, Dezert, Party obCerstveni
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