Mekky turecky med

Priprava

Bilky s cukrem Slehame ve vodni lazni do
zhoustnuti. Rozehfejeme med /nesmi vafit/ a
za neustalého michani tenkym praminkem
pfilévame do bilkové smési. Nakonec zlehka
vmichame nasekané viasské orechy.
Nechame prochladnout a namazeme na
dortovou oplatku, druhou zakryjeme a
zatizime. Kdyz nemame oplatky, tak nalijeme
med na plech vyloZzeny pecicim papirem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1815 kalorii , 85 g cukr(i ,72 g tuk( ,21 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/mekky-turecky-
med

Ingredience

e 3bilky

e 100 g v€eliho medu

e 180 g cukru moucka

» 120 g vladskych ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Moucnik
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