Medoveé slunecnicoveé kyticky

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 12

4414 kalorii , 93 g cukrti , 309 g tuk( ,76 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/medove-
slunecnicove-kyticky

Priprava Ingredience

Smichame mouku se soli, cukrem, skofici,
zazvorem, citronovou karou, pfidame tuk,
vejce a Izici medu a zpracujeme hladké tésto.
Odpocinuté tésto rozvalime na stéblo a
vykrajujeme tvary kytiCek. Pfipravime si
napln: Maslo a 100 g medu nechame prejit
mirnym varem, pak pfidame slunecnicova
seminka. Po odstaveni smés rozdélime na
stfedy kyti¢ek. Takto upravené cukrovi
peceme pfi 180°C.

e 250 g hladké mouky
e 50 g cukru moucka
e 2 I1ZiCky skofice
e 0,5 IZzicky mletého zazvoru
150 g Hery
e 1 slepiCi vejce
e« 100 g masla
e 100 g + 1 Izice medu
e 200 g slune¢nicového seminka
o S$petka soli

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné nenaroéné,
Klasika, Rodina, Cukrovi
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