Medova zalivka s orisky

Priprava

Med smichame s octem, hofcici, olejem,
opepfime, osolime, promichame. Podavame
k zeleninovym salatim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

138 kalorii ,24 g cukr( ,1 g tukl ,17 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/medova-zalivka-s-
orisky

Ingredience

e 2Izice medu

e 2lZice octa

e 2 lzice plnotucné hofcice
e 4 |zice olivového oleje

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Néco exira,
Labuznik, Ostatni


https://srecepty.cz/medova-zalivka-s-orisky

	Medová zálivka s oříšky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


