Medova marinada

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

155 kalorii ,5 g cukri ,1 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: capova.kveta

Odkaz: https://srecepty.cz/medova-marinada

Priprava Ingredience

Nasekame petrzelovou nat a pazitku na
drobno. Pridame rozetfeny Cesnek, olej a
med. VSe dikladné promichame a dochutime
soli a peprem.

o 8 strouzkl ¢esneku

e 1 lzi¢ka v€eliho medu
e 1 lzZice petrzelové naté
e 1 lzice pazitky

Tip k receptu . sl

Tato marinada je skvéla ke kufecim kridylkiim. . pepf

e 51zic olivového oleje

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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