Medailonky ve slaninovem kabatku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

4228 kalorii , 0 g cukrii ,420 g tuk( ,122 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/medailonky-ve-
slaninovem-kabatku

Priprava Ingredience

Veprové maso nakrgjime na medailonky a
lehce naklepeme. Okofenime pepiem,
kminem a soli. Obalime slaninou - tu
upevnime napf. kovovou jehlici nebo
omotame niti (pokud niti, staCi 2x omotat a
nevazat). Medailonky zprudka z obou stran
opeCeme do zlatohnéda a pak nechame
"dojit" pod poklickou, zejména kdyz jsme
pouzili kiehkou panenku nebo valecek z kyty.
Hotové medailonky servirujeme s brusinkovou

1 kg vepfoveho masa

200 g anglické slaniny

1 dcl rostlinného olej

1 1zicku pepre

1 12iCku soli

1/2 1ZiCky kminu

1 konzervu brusinkové omacky

omackou. .
Kategorie
Tip k receptu Narozeniny, Cesk4, Celoro¢ng, Finanéné
Zpestfit l2a salatem - hlavkovym nebo ledovym. nenaroéné, Maso, Néco extra, Navstéva, Hlavni
Misto brusinkové omacky muzeme pouzit chod

brusinkovy kompot.
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