Medailonky Martini

Priprava

BravCovu panenku nakrgjame na priblizne 2
cm hrubé platky. Zfahka ich naklepeme,
osolime, okorenime a opekame na panvici pri
miernom ohni asi 3 minaty. Odlozime na teple
miesto. Nakrajanu cibufu opecieme na masle
do sklovita, priddme Martini, troSku bujénu a
dusime, pokial sa priblizne polovica neodpari.
Nakoniec pridame Sfahackovu smotanu,
troS8ku rozmarinu a varime do zhustnutia.

Tip k receptu

Panenku podavame s varenymi zemiakmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1566 kalorii ,0 g cukrd ,81 g tukd ,168 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/medailonky-
martini

Ingredience

e 800 g veprove panenky

e 1 cibule

e 50 g masla

e 200 ml smetany ke Slehani
e 50 ml Martini

e 50 ml veprového bujonu

o Spetka mletého pepfe a soli
« tro8ka rozmarynu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
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