Masovy salat s kecupem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

430 kalorii , 30 g cukrti ,31 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/masovy-salat-s-

kecupem
Priprava Ingredience
Varené studené maso nakrajime na jemné
platky, pfidame drobné nakrajenou cibuli, <

okurku a spojime keCupem, ktery podle chuti
osolime, opepfime, pfidame papriku a
zakapeme olejem. Dobfe promichame. Na
talifich sypeme sekanou petrzelkou.

300 g uvareného hovéziho masa (klidné
mohou byt i srdce)

200 g veprového jazyka

pepf

sladké paprika

1 cibule

1 sterilovana okurka

Salek ke€upu

2 Izice oleje

petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Chudy student,

Salat
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