Masové placicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1628 kalorii ,1 g cukri ,125 g tukd ,74 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-placicky

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky, ddme do misky a
postupné pfidame cibuli nakrajenou nadrobno
a zbylé pfisady. VSe dukladné promichame.
Muzeme nechat ulezet nebo hned pfipravovat
na panvi. Jako pfiloha je dobra ryze nebo
bramborova kase. Maso nakrajime na
nudli¢ky, dame do misky a postupné pfidame
cibuli nakrgjenou nadrobno a zbylé pfisady.
VSe dikladné promichame. Mizeme nechat
ulezet nebo hned pfipravovat na panvi. Jako
pfiloha je dobra ryZze nebo bramborova kase.

e 40 dkg veprového masa
e 4 IZice Solamylu

e 2cibule

e 5vajec

e 1 IZice sojové omacky

o 3/4 1ZiCky pepfe

1 1Zzicka soli

1 I1ZziCka mleté papriky

1 1zicka kari koreni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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