Masove kulicky v zeli

Priprava

Mleté maso dame do misy, pfidame vejce,
ocisténou a nadrobno nakrajenou cibuli,
prolisovany ¢esnek, ryzi, osolime, opepfime a
dobfe promichame. Ze smési tvarujeme
mensi kuliCky, osmazime je ze vSech stran na
oleji, vyndame a odloZime na teplém misté.
Do hrnce dame dvé IZice oleje, pfidame
oCisténé a nakrajené zeli, osolime, podlijeme
vodou a kratce podusime. Pfidame bobkovy
list, nové kofeni, raj¢atovy protlak,
promichame a dusime skoro do mékka. Do
zeli vlozime opecené masoveé kulicky, podle
potfeby podlévame vodou a dusime do
meékka. Zeli ochutime cukrem, jemné
promichame a nechame chvili ulezet.

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1411 kalorii , 0 g cukr(i , 78 g tuk( ,61 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/masove-kulicky-v-
zeli

Ingredience

e 300 g mletého vepfového masa
e 1vejce

o 100 g uvarené ryze

» pepf

e sl

e oOlej

e 500 g hlavkového zeli

e 1 bobkovy list

e 4 kuli€ky nového kofeni

e 100 g rajéatového protlaku
e cukr

o strouzek Cesneku

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Zkuseny
kuchaf, Hlavni chod
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