Masova omacka na spagety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

305 kalorii , 16 g cukrti ,23 g tuk ,6 ¢
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/masova-omacka-
na-spagety

Priprava Ingredience

Na rozpaleném oleji zpénime nahrubo
nakrajenou cibuli a pfidame mleté maso.
Restujeme. Mirné osolime a zalije keCupem —
zélezi na chuti kazdého, jestli pouzijeme
ostry, nebo sladky. Mné se osvédcila
kombinace obou. Promichame a pfidame
boloriskou omacku (cca 1/2 obsahu

e 500 g mletého masa

o 2 veétsi cibule

e oOlej

o ostry a jemny keCup

e 0,5 sklenky boloriské omacky

L Ly y , o Spetka soli
sklenicky). Pod pokli¢kou za ob&asného
michani dusime cca 30 minut. Pokud chceme
mit omacky vice, staCi smés mirné rozfedit .
Kategorie

vodou a zahustit solamylem. Smés davame
na uvarené Spagety, zasypeme
nastrouhanym syrem a zakapeme keCupem
(nic z toho neni nutné - chutna skveéle na
Spagetach i samotnd).

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu

Pokud masova smés pusti hodné tuku, slijte ho.
Smés se da lehce zamrazit a pouzit kdykoliv.
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