
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

711 kalorií , 0 g cukrů , 12 g tuků , 1 g
bílkovin

Autor: veka 

Odkaz: https://srecepty.cz/marokanky-podle-
verci 

Příprava

Dle chuti nakrájíme ořechy, datle, mandle,
kandované ovoce, ..., přidáme mléko, máslo,
mouku a dle chuti cukr a všechno důkladně
promícháme. Hmota by měla být hustší. Je-li
řídká, přidáme solamyl (nebo pudink).
Pečeme hromádky nebo placičky, které po
upečení namáčíme v čokoládě.

Ingredience

1/4 l mléka
1 lžíce másla
1 lžíce hladké mouky
1 hrst vlašských ořechů
1 sklenka kandovaného ovoce
1 hrst mandlí
1 hrst datlí
troška cukru moučka

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Rodina, Cukroví
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