Marinované papriky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

225 kalorii ,1 g cukri ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovane-
papriky

Priprava Ingredience

Papriky peCeme 30 minut na 180 °C, poté je
dame do sacku, nechame zaparit a oloupeme
je. Nakrdjime na platky. Smichame utfeny
Cesnek, kapary, sul, pepf a olej a do této
smeési nalozime papriky aspon na 30 minut.
Podavame k pe¢enym ¢&i grilovanym masum.

o 12 ks paprik (kapie)

e 6-8 strouzkl Cesneku
o 2-3lzice kapart

e 7gsoli

e 7 g pepie

e 120 ml olivového oleje

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Pfiloha
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