Marinovana kruti jatra

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 12h 35min , Porce: 2

1098 kalorii , 4 g cukrl ,62 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovana-kruti-
jatra

Priprava Ingredience

Krati jatra nechame 1/2 hodiny ve vodé. Vodu
nékolikrat vyménime. Pfiprava marinady: 150
ml bilého jogurtu, 1 IZice oleje,1 IZzicka medu,
1/2 1ZiCky kofeni na kufe, 1/2 1ZiCky kofeni na
stejky, 1/2 I1zicky na krti maso, 2 Spetky
barevného pepre. Do marinady vliozime krati
jatra nakrgjena na vétsi kousky. Nechame
marinovat pres noc. Takto pfipravena jatra
vlozime do wok panve, pfidame 1 IZici masla
a nechame 10 - 12 minut dusit do mékka.
Hotova jatra vyjmeme. Do vypeku pfidame 4
IZice smetany pfidame 2 Spetky pikantniho,
mirné ostrého kofeni Piri piri. Provafime 30
sekund. Hotova jatra pfelijeme pikantni
omackou. Zdobime ital. slaninou, bylinkami a
cibulkou.

500 g krutich jater

e 150 ml bilého jogurtu

o 1/2 1Zi€ky kofeni na kufe

o 1/2 1Zi€ky kofeni na krutu

o 1/2 1Zi€ky kofeni na stejk

o 2 3petky barevného pepfe

e 4 |Zice smetany ke Slehani (Slehacka)
e 2lZice masla

e 1 Izice slune¢nicového oleje
e 1 1zi¢ka v€eliho medu

o 2 3petka piri piri papricky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
Tip k receptu kralik, Hlavni chod

muzeme podavat s pecivem, ryzi, bramborem,
salatem
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