Marinovana krkovice

Priprava

Maso naporcujeme na 4 vySsi platky po 150
g. Pripravime si marinadu z oleje, kofeni,
utfeného ¢esneku. Maso potfeme z obou
stran a nechame odlZzete minimalné 4 hodiny,
idealné pres noc. Grilujeme na rozpaleném
grilu, rozehfatém kameni nebo v troubé po 7
minutach z kazdé strany.

Tip k receptu

Pripravte k masu dobrou oméacku a grilovanou
zeleninu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2100 kalorii ,0 g cukri ,197 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/marinovana-
krkovice

Ingredience

600 g veprova krkovice

1 dcl rostlinného oleje

3 strouzky Cesneku

2 |zice sojové omacky

1 IZice grilovaciho kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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