Marinada na bilé maso

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

473 kalorii , 37 g cukrli ,4 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/marinada-na-bile-
maso

Priprava Ingredience

V troSe vody rozmichame do rozpusténi med.
Pfidame sojovou omacku, griotku, ¢esnek,
cibuli nasekanou najemno, kofeni a
citrébnovou $tavu. V$e fadné spojime.
Nakladame nejlépe bilé maso (kufeci, krati).

e 30 ml vody

e 3 lzice v¢eliho medu

e 6 IZic sojové omacky

o 2 lZice griotky

e 6-8 strouzkl Cesneku

e 1 lzi¢ka vegety

o 1 1ZiCka worcesterské (Worcesterové)
omacky

« $petka chilli kofeni

o 2 lZice citrénové stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Labuznik, Rodina, Omacka
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