Mangovy sen

Priprava

Mango oloupeme, odpeckujeme a vhodime

do mixéru. Pfidame oloupany, na kole¢ka
nakrajeny banan a vSe znovu dukladné
rozmixujeme. Vlijeme do sklenice, pfidame
gfavu z limety, dolijeme vodou a ozdobime
listy maty. Muzeme podavat s ledem.

Tip k receptu

Komu vadi duzina z manga, muize ji precedit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/mangovy-sen

Ingredience

1 mango

1 banan

2 listy méaty peprné na ozdobu
1/2 kousek limety

150 ml perlivé vody

Kategorie

Vyjime&ny den, Reck4, Léto, Finanéné
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