Mandlove krouzky

Priprava

Mandle spafime vafici vodou (aby se dobre
loupaly) a zbavime je slupek. Po vychladnuti
mandle rozemeleme (spiSe vice nahrubo).
KdyZz mame pfipraveny rozemleté mandle,
pokra¢ujeme s pripravou tésta. Nejdfive
smichame 6 Izic vody, 2 kostky cukru a
kvasnice a nechame vykynout (cca 10 minut).
Maslo rozsekame do vétSiho mnozstvi mouky
se Spetkou soli. Do mensiho mnozstvi mouky
dame vykynuté kvasnice, citronovou kuru, 10
dkg oloupanych mandli, 2 Zloutky a nakonec
ddkladné prodélame. Vyvalime placku 0,5 cm
silnou a vykrajujeme krouzky. Na plechu
nechame znovu chvili kynout. Po upeceni
jesté teplé - po par minutach od vyjmuti z
trouby - obalujeme ve smési mouckoveho a
vanilkového cukru.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 10

4943 kalorii , 18 g cukrti ,362 g tukd ,99 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlove-krouzky

Ingredience

e 40 dkg hladké mouky
o 30 dkg masla

o 4 dkg drozdi

e 20 dkg mandli

e citrénova kara

e Cukr

e 2 Zloutky

o S$petka soli

Kategorie

Vénoce Ceska, Celoroéné Financ“:né
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