Mandlova prsicka

Priprava

Maso naklepeme, osolime, poprasime kari a
potfeme nastrouhanou cibuli. Platky masa po
jedné strané opeeme na panvi, kterou jsme
lehce potfeli slune€nicovym olejem. Pak
prsi¢ka polozime ope€enou stranou na
alobal, posypeme mandlemi, dobre je
zabalime a v horké troubé upeceme
domeékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

349 kalorii ,1 g cukrti ,34 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlova-prsicka

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 2 lzice oloupanych mandli nakrajenych na

nudlicky
o 1 vétsi cibule
e Kkari kofeni
e sl
e slunecnicovy olgj

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

Vv

kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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