Mandlickova ruzickova kapusta

Priprava

Ruzickovou kapustu uvafime a scedime.
Mandlové lupinky nasucho orestujeme.
RUzi¢kovou kapustu polijeme rozpusténym
maslem, které jsme ochutili skofici, posypeme
mandlovymi lupinky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

366 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/mandlickova-
ruzickova-kapusta

Ingredience

e 400 g razickové kapusty

e 2 hrsti mandlovych lupinku
e 2lzice masla

o 2 3petky skofice

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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