Malifova pochoutka

Priprava

Nejprve si pfipravime napln: mleté hoveézi
maso dame do misky, pfimichame salam
nakrajeny na prouzky, papriky nakrajené na
malé kosticky, hrasek, sekanou petrzelku,
libe€ek, zloutek, prolisovany ¢esnek, sll a
pepf. V§e promichame a na chvilku odlozime
do chladu. Platky masa naklepeme, lehce
osolime, opepfime, na kazdy platek rozlozime
dva platky anglické slaniny a vychlazenou
napln. Platky zavineme a zpevnime niti. Na
rozehfatém oleji je zprudka osmahneme a
vyndame na talif. Do vypeku pridame
nakrajenou cibuli, orestujeme, vsypeme
mouku, promichame, pfidame kecup, kratce
osmahneme, podlijeme vodou, vloZzime
opecené platky, zastfikneme IZiCkou octa,
vhodime bujon, opepfime a pod poklickou
dusime domékka. KdyZ jsou zavitky mekké,
omacku dochutime a zjemnime smetanou.
Podavame s téstovinami.

Tip k receptu
Do néplné mizeme pouzit odfezky z platkd, které
si sami umeleme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

263 kalorii ,6 g cukrti ,15 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/malirova-
pochoutka

Ingredience

4 platky hovéziho masa

8 tenkych platku anglické slaniny
sul

pepf

100 g mletého hovéziho masa
30 g trvanlivého salamu (Poli¢an)
hrst hrasku z konzervy

po 1/4 Cervené, zelené a Zluté papriky
2-3 strouzky ¢esneku

1/2 Izice sekané petrzelové naté
1/2 1Zice sekaného libecku

1 Zloutek

1 velka cibule

2 |zice keCupu

1 1ziCka octa

1 kostka hovéziho bujénu

olej

2 IZice smetany

1 1zice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Maso, Rodina, Hlavni
chod
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