Malinovy sorbet s matou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

289 kalorii ,20 g cukrti ,5 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/malinovy-sorbet-
s-matou

Priprava Ingredience

Maliny vloZzime do mixéru a rozmixujeme na
hladkou kasi. V rendli¢ku rozehfejeme vodu a
vhodime cukr, vafime dokud se cukr
nerozpusti. Poté vhodime matu a nechame 15
minut vyluhovat. Matu vyjmeme a vyhodime.
Rozpustény cukr nalijeme i s vodou k
malinam a znovu kratce mixujeme.
Pfimichame citronovou $tavu a vlozime do
mistiCky, kterou vloZzime alespor na 1 hodinu
do mrazaku. Poté servirujeme.

e 500 g mrazenych malin
100 ml vody

e 100 g cukru krupice

» Stava z jednoho citréonu

1 svazek Cerstvé maty

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Léto, Finan¢né
Tip k receptu nenaro¢né, Ovoce, Néco extra, Navstéva,
Da se vytvofit z jakéhokoliv ovoce Dezert
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