Malinové kornoutky

Priprava

Bilky vySlehejte s cukrem v bilou pénu,
pridejte ofechy a mouku. Z tésta tvorte Izici na
plechu s pecicim papirem tenké ovalky, které
pecte pfi 200°C 5 minut, dokud nejsou okraje
jemné zlaté (na plech se vam vejde asi 9
ovalkd). lhned po upeceni je tfeba ovalky
rychle stoCit do kornoutku, zahyby k sobé
pritlate ukazovackem a palcem. Kdyz
vychladnou, namocte jejich lemy do
rozpusténe Cokolady. A ted’ uz jen naplni!
Pudink uvarte z uvedeného mnozstvi mléka a
zchladly ho pfimichejte do smetany vySlehané
se ztuzovacem. Krém stfikejte do kornoutkd,
nechte v lednici pfes noc ulezet, a mizete
misat!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 18

1014 kalorii , 2 g cukr( ,31 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/malinove-
kornoutky

Ingredience

e 3 bilky
e 100 g cukru moucka
e 50 g strouhanych vlasskych ofechu
e 50 g hladké mouky
e 200 ml smetany ke Slehani
e 350 ml mléka
e 1 malinovy pudinkovy prasek
e 1 ztuZzovac do smetany
100 g Cokolady na vareni

Kategorie

Vyjime&ny den, Narozeniny, Ceska, Celoroéné,
Mlécné vyrobky a vejce , Navstéva, Rodina,
Party obCerstveni, Svacinka
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